
िलगं-आधािरत िहसंा को कैसे रोके

•  िकशोरो ंऔर सभी लैंिगक व्यिक्तयो ं
को लैंिगक-आधािरत िहसंा की 
रोकथाम और लैंिगक संवेदनशीलता 
पर िशिक्षत करें

•  िहसंा में िलगं आधािरत भेदभाव की 
भूिमका को पहचानें

•  याद रखें िक िहसंा एक िवकल्प है और इसे रोका जा सकता है

•  पुरुषो ं और लड़को ं को लैंिगक संवेदनशीलता, न्याय, और 
समानता के िलए प्रिेरत करें

•  कानूनी सेवाओ,ं मजबतू िरपोिर्ंटग तंत्र, और सुरिक्षत वातावरण 
के िलए सामुदाियक-आधािरत कायर्क्रम स्थािपत करें।

िकशोरो ंमें चोटें: कारण और रोकथाम
िपछले दशक में िकशोरो ं में चोटें िवकलागंता 
और मृतु्य का मुख्य कारण बन गई हैं। सड़क 
दघुर्टनाओ,ं िगरने और अन्य खतरो ं के कारण 
कई िकशोर गंभीर रूप से घायल होत ेहैं या अपनी 
जान गंवा देत े हैं। जोिखमो ं के प्रित जागरूक 
होना और रोकथाम के उपाय अपनाना बहेद 
जरूरी ह।ै

चोटो ंके प्रकार

अकस्मात चोटें (दघुर्टनाएँ) जानबूझकर की गई चोटें 
(िहसंा/उपेक्षा)

• सड़क दघुर्टनाएँ: िकशोरो ं
की मौत का मुख्य कारण।

• डूबना: तरैाकी के दौरान 
सुरक्षा उपायो ंकी कमी।

• जलने से चोटें: घर या बाहर 
दघुर्टनाएँ।

• िगरना: जोिखम भरी 
गितिविधयो ंया असुरिक्षत 
वातावरण के कारण।

• शारीिरक हमले: लड़ाई-
झगड़े या हमला।

• आत्मघाती चोटें:
मानिसक स्वास्थ्य 
समस्याओ ंके कारण 
आत्म-क्षित।

• उपेक्षा: असुरिक्षत जीवन 
पिरिस्थितया ँया िनगरानी 
की कमी।

िकशोरावस्था में चोटो ंके 
सामान्य कारण:

िकशोर कैसे सुरिक्षत रह सकते हैं:

• शराब का सेवन: शराब 
पीने से चोट लगने का 
खतरा बढ़ जाता है।

• सड़क पर सतकर्  रहें: यातायात 
िनयमो ंका पालन करें और सड़क 
पार करत ेसमय सतकर्  रहें।

• यातायात संबंिधत चोटें:
सड़क पर दघुर्टनाओ ंके 
कारण होने वाली चोटें।

• हेलमेट का उपयोग करें: बाइक 
या सू्कटर चलात ेसमय हमेशा 
हलेमेट पहनें।

• खेलो ंमें चोटें: खेलत ेसमय 
होने वाली चोटें।

• खेलो ंके दौरान सावधानी: 
खेलत ेसमय सुरक्षा उपकरण का 
उपयोग करें और सही तरीके से 
खेलें।

• आत्मघाती चोटें: मानिसक 
स्वास्थ्य समस्याओ ंके 
कारण आत्म-क्षित।

• शराब और ड्रग्स से दूर रहें: 
शराब और नशे की चीजो ंसे 
बचें।

• जलने की चोटें: आग या 
गमर् सतहो ंसे जलना।

• िस्विमगं ट्रेिनगं: तरैाकी की 
उिचत ट्रेिनगं लें और सुरक्षा 
उपाय अपनाएं।

• लड़ाई या शारीिरक हमले:
शारीिरक संघषर् या हमला।

• खदु को सुरिक्षत रखें: शारीिरक 
झगड़े से बचें और िकसी भी 
प्रकार के हमले से दूर रहें।

• तेज गित से गाड़ी चलाना:
तजे गित से गाड़ी चलाने 
के कारण होने वाली चोटें।

• समय पर िचिकत्सा सहायता:
अगर चोट लगे तो तरंुत 
िचिकत्सा सहायता प्राप्त करें।

इस िवषय में अगर मन में कोई सवाल है तो आप अपने क्षते्र में स्थािपत सािथया कें द्र 

की काउंसलर / आशा / ए.एन.एम से भी बात कर सकते है।  

आप पुनः सािथया कें द्र ज़रूर आयें।  

काउंसलर का नाम ___________________________________

फ़ोन नंबर ________________________________________

िक्लिनक खुलने का समय  _______________________________

जेंडर को समझना: 
समावेशी भिवष्य के िलए 

िकशोरो ंको सशक्त बनाना

सेक्स और जेंडर में अतंर
“सेक्स” का मतलब शारीिरक और जिैवक िवशेषताओ ंसे 

ह ैजो व्यिक्त (पुरुषो,ं मिहलाओ,ं और ट्रासंजेंडर आिद) को 

उनके प्रजनन अंगो ंके आधार पर पिरभािषत करती हैं। यह 

पूरी तरह से प्राकृितक है। 

“जेंडर” का मतलब सेक्स के आधार पर समाज द्वारा 

िनधार्िरत भूिमकाएं, व्यवहार, और िजम्मदेािरयो ं से है, जो 

पुरुषो,ं मिहलाओ,ं और अन्य समूहो ंके िलए उपयकु्त मानी 

जाती हैं।

राष्ट्रीय िकशोर स्वास्थ्य कायर्क्रम (आरकेएसके) उत्तर प्रदेश



सेक्स जेंडर

पुरुषो ं और मिहलाओ ं के बीच 

जिैवक अतंर। जैसे िक औरतो ं

को पीिरयड्स होते हैं।

सामािजक और सासृं्कितक रूप से 

िनिर्मत भूिमकाएं, व्यवहार, और 

पहचान। जैसे िक यह धारणा है की 

लड़को ंको रोना नही ंचािहए ।

आमतौर पर जन्म के समय 

िनधार्िरत।

व्यिक्तगत पहचान और सामािजक 

मानदंडो ंसे समय के साथ िवकिसत 

और बदल सकता है।

शारीिरक लक्षणो ं और प्रजनन 

कायोर्ं को पिरभािषत करता 

ह।ै जैसे िक लिड़कयो ं के स्तन 

िवकिसत होते हैं, लड़को ंके नही।ं

सामािजक भूिमकाओ,ं अपेक्षाओ,ं 

और अतंःिक्रयाओ ं को प्रभािवत 

करता ह।ै जैसे घर के काम केवल 

लिड़कयो ंको करने चािहए।

लैंिगक समानता और न्याय
लैंिगक समानता का मतलब है पुरुषो,ं  मिहलाओ ंव अन्य िकसी भी 
पहचान के व्यिक्त के िलए संसाधनो,ं अवसरो ं और सेवाओ ं तक 
समान पहंुच हो व उनके अिधकार िकसी भी तरह के भेदभाव से 
प्रभािवत न हो ं।

लैंिगक न्याय का मतलब है िनष्पक्षता 
सुिनिश्चत करना ।

िकशोिरयो ंके साथ भेदभाव के कारण होने वाले 

मखु्य प्रभाव

• खराब पोषण

• सू्कल छोड़ना और अधरूी िशक्षा

• गितिविध और आराम की कमी

• कौशल िवकास की कमी

• कम आय और वेतन

• िजम्मदेािरयो ंमें असंतलुन

• िजम्मदेािरयो ंमें असंतलुन

• गभार्वस्था की आय ुऔर जल्दी गभार्वस्था, और 

बच्चो ंकी संख्या तय ना करने का अिधकार

• मानिसक और शारीिरक स्वास्थ्य पर प्रभाव

लैंिगक भिूमकाएँ
लैंिगक भूिमकाएँ पुरुषो ंऔर मिहलाओ ंके िलए 
अपेिक्षत व्यवहार और गितिविधयो ंको िनधार्िरत 
करती हैं, जो अक्सर व्यिक्तगत अिभव्यिक्त को 
सीिमत करती हैं। इन मानदंडो ंको िशक्षा और 
कारर्वाई से चुनौती दी जानी चािहए।

लैंिगक िशक्षा क्यो ंमहत्वपूणर् है
• आत्म-जागरूकता और मानिसक स्वास्थ्य को बढ़ावा देता ह।ै

• िभन्नताओ ंके प्रित सम्मान और सिहषु्णता 
िसखाता है।

• िरश्तो ंको मजबतू करता है और 
िहसंा-भेदभाव को कम करता है।

• लैंिगक समानता की िदशा में 
सामािजक बदलाव लाता ह।ै

लैंिगक िविवधता एवं लैंिगक समानता
लैंिगक िविवधता का मतलब ह ैिक पुरुष और मिहला के अलावा भी 
कई लैंिगक पहचानें होती हैं। यह सभी पहचानो ंको स्वीकार करने 
को बढ़ावा देती ह।ै कुछ पहचानो ंके लोग खास चुनौितयो ंका सामना 
करत ेहैं, इसिलए जागरूकता और समथर्न जरूरी हैं।

लैंिगक िविवधता का सम्मान करने के सुझाव

•  अनुमान न लगाएं: िकसी की लैंिगक 
पहचान का अदंाजा उनकी बाहरी व्यवहार 
के आधार पर न लगाएं

•  समथर्न प्रदान करें: व्यिक्तयो ं के लैंिगक 
चुनावो ंका सम्मान और समथर्न करें

•  स्वयं को िशिक्षत करें: िविभन्न लैंिगक पहचानो ंद्वारा सामना की 
जाने वाली चुनौितयो ंके बारे में जानें

िलगं-आधािरत िहसंा
िकशोरो ंके बीच िलगं-आधािरत िहसंा का मतलब ह ैिक यवुाओ ंपर 
उनकी लैंिगक पहचान के आधार पर िकए गए हािनकारक कायर्। 
इसमें शारीिरक, यौन, भावनात्मक और आिर्थक शोषण शािमल है, 
जो अक्सर पिरवार, सू्कल या समुदायो ंमें होता है। ऐसी िहसंा का 
िकशोरो ंके शारीिरक स्वास्थ्य, मानिसक कल्याण और पूरे िवकास पर 
गहरा और दीघर्कािलक प्रभाव हो सकता ह।ै

िकशोरो ंपर िलगं-आधािरत िहसंा के प्रभाव
•  भावनात्मक तनाव, डर, और अवसाद।

•  शैिक्षक प्रदशर्न में िगरावट और सू्कल छोड़ना।

•  शारीिरक चोटें और स्वास्थ्य समस्याएं।

•  आत्म-सम्मान और आत्मिवश्वास में कमी।

•  मादक पदाथोर्ं का सेवन और 
जोिखमपूणर् व्यवहार की संभावना 
बढ़ना।

•  सामािजक अलगाव / एकातं और 
सामािजक संबंध बनाने में किठनाई।

•  दीघर्कािलक मानिसक स्वास्थ्य 
समस्याएं जैसे िचतंा और अिनद्रा।


