
िकशोर नशे के प्रित आकिर्षत 
क्यो ंहोते हैं

सािथयो ंका दबाव/प्ररेणा 

सू्कल में पढ़ाई और अन्य गितिविधयो ं में अच्छा न कर 
पाना  / प्रदशर्न का दबाव 

पिरवार में नशे का इितहास / पिरवार की अिस्थरता 

पिरवार, दोस्तो ंऔर सू्कल से समथर्न की कमी 

मादक पदाथोर्ं को “बड़े होने” या मस्ती करने के तरीके 
रूप में देखना 

लोकिप्रयता या समूह में शािमल होने की इच्छा

िजज्ञासा और प्रयोग

मादक पदाथोर्ं के प्रभाव और खतरो ंके बारे में जानकारी 
की कमी  

मीिडया के द्वारा नशे को बढ़ावा देना 

मादक पदाथोर्ं की आसान उपलब्धता

अपने आप को या अपने िप्रयजनो ंको हर 

प्रकार के नशे से मकु्त करें।  रोकथाम और 

उपचार के िलए सहायता प्राप्त करें।

यहा ं कुछ लोगो ं और संसाधनो ं की सूची ह ै िजनसे आप मदद ले 
सकत ेहैं:

माता/िपता एवं 
पिरवार के अन्य 

सदस्य

आपका 
सुरƗा 
कवच

हले्पलाइन्स जसेै 
टेली मानस

सोशल मीिडया 
सपोटर् गु्रप्स

िशक्षक /
एचडब्ल्यएू

िरश्तदेार / पड़ोसी

सीएचओ / 
एएनएम

डॉक्टर
सािथया 

काउंसलर

सामािजक 
कायर्कतार्

पुिलस

िमत्र

इस िवषय में अगर मन में कोई सवाल है तो आप अपने क्षते्र में स्थािपत सािथया कें द्र 

की काउंसलर / आशा / ए.एन.एम से भी बात कर सकते है।  

आप पुनः सािथया कें द्र ज़रूर आयें।  

काउंसलर का नाम ___________________________________

फ़ोन नंबर ________________________________________

िक्लिनक खुलने का समय  _______________________________

मािनसक स्वास्थ्य के परामशर् हेतु टेली-मानस के टॉल फ्री नंबर 
14416 पर संपकर्  करें।

हर प्रकार के नशे से मिुक्त, 
लाए जीवन में खशुहाली 

और समिृद्ध

िसगरेट, बीड़ी, गुटखा, शराब अथवा ड्रग्स, आिद 

जैसे नशीले पदाथोर्ं का अत्यिधक मात्रा  में सेवन 

करना स्वयं और अपने िप्रयजनो/ंपिरवार के िलए 

नकुसानदायक है।  िकशोरावस्था में स्वयं को नशे के 

खतरो ंसे दूर रखें। यह महत्वपूणर् समय है जब यवुा 

अपने भिवष्य की िदशा िनधार्िरत करते हैं और जीवन 

की िजमे्मदािरयो ंको समझते हैं।

मादक पदाथोर्ं का सेवन

राष्ट्रीय िकशोर स्वास्थ्य कायर्क्रम (आरकेएसके) उत्तर प्रदेश



सािथयो ंका दबाव / पीयर पे्रशर
िकशोरआवस्था में सािथयो ं का दबाव उन्हें ड्रग्स और शराब का 
इस्तमेाल करने के िलए प्रिेरत कर सकता है। यह एहसास िदला सकता 
ह ैिक सभी इसे कर रहे हैं, िजससे आपको भी इस तरह का दबाव 
महसूस हो सकता है।

आत्मिवश्वासी बनें: 
"ना" कहें, जैसे "नही ं

धन्यवाद।"

िनणर्य पर कायम रहें: 
असहज होने पर राजी न हो।ं

बहाना/कारण दें:
िवनम्रता से मना करें, 
जसेै “मुझ ेइसमें रुिच 

नही ंहै।” 

कुछ और सुझाएं: 
वैकिल्पक गितिविध 

का प्रस्ताव दें।
समान मूल्य वाले दोस्तो ंको 
खोजें: सकारात्मक दोस्तो ंके 

साथ रहें।

समथर्न प्राप्त करें: 
िवश्वसनीय वयस्क या 

िमत्र से सलाह लें।

मादक पदाथोर्ं के प्रकार 
िकशोरो ं द्वारा आमतौर पर तंबाकू, शराब, मािरजआुना (गाजंा), 
अफीम, सॉल्वेंटस् (जैसे पेट्रोल और गोदं), एरोसोल इने्हलेंटस्, खासंी 
की दवाएं (जैसे कोरेक्स, फेन्सिेडल), कैफीन, कोकीन, और एक्स्टसी 
जसैी चीजो ंका दरुुपयोग िकया जाता ह।ै इनके इस्तमेाल के चरणो ं
को समझना महत्वपूणर् है।

• प्रयोगात्मक उपयोगकतार्: िजज्ञासा या सािथयो ंके दबाव के कारण 
नशा करने वाले

• अवसरवादी उपयोगकतार्: िवशेष अवसरो ंया सामािजक समारोहो ं
में नशे का इस्तमेाल करने वाले

• आदतन उपयोगकतार्: नशे पर िनभर्र हो जाने वाले और इसे 
अिनयंित्रत रूप से इस्तमेाल करने वाले

सािथयो ंके 
दबाव को कैसे 

संभालŐ

सीमाएं रखें: 
अपने मूल्यो ंऔर िनणर्यो ं
को स्पष्ट रखें।

रचनात्मक रहें: 
ऐसी रुिचयो ंमें व्यस्त रहें 

जो नशे से दूर रखें।

समथर्न लें:
माता-िपता, िशक्षको ंया 
परामशर्दाताओ ंसे बात करें।

जानकारी रखें:
िवश्वसनीय स्रोतो ंसे मादक 

पदाथोर्ं के दषु्प्रभावो ंकी 
जानकारी प्राप्त करें।

योजना बनाएं:
 “ना” कहने के िलए 
रणनीित तैयार रखें।

लक्ष्य पर ध्यान दें: 
भिवष्य की आकाकं्षाओ ं

पर कें िद्रत रहें।

खतरो ंको समझें: 
मादक पदाथोर्ं के 
हािनकारक प्रभाव जानें।

नशे से दूर रहने के उपाय

मादक पदाथोर्ं के दषु्प्रभाव के लक्षण 
और संकेत
• मादक पदाथोर्ं पर शारीिरक िनभर्रता।

•  सू्कल में रुिच की कमी।

• व्यवहार में बदलाव (पिरवार और दोस्तो ंसे दूर होना)।

•  बार-बार मूड बदलना (अिधक िचड़िचड़ापन या गुस्सा)।

•  मानिसक/शारीिरक िनयंत्रण 
की कमी।

•  शरीर के अगंो ंमें असामान्य 
तालमेल।

•  वजन बढ़ना, अस्पष्ट बोली, 
कंपन या दौरे।

•  दघुर्टनाएं/चोट/आत्महत्या 
की संभावना बढ़ना।

मादक पदाथोर्ं का सेवन 
शारीिरक और मानिसक िनभर्रता 
को बढ़ाता है।

लंबे समय तक सेवन से 
भावनात्मक िनयंत्रण खो सकता 
है, िजससे गुस्सा, िनराशा, 
अवसाद, या िचतंा हो सकती है।

पिरवार में समस्याएं पैदा हो 
सकती हैं, जो िवश्वास और 
िरश्तो ंको नष्ट करती हैं।

आिर्थक समस्याएं बढ़ सकती 
हैं, जैसे नौकरी की हािन और 
िवत्तीय अिस्थरता।

गंभीर स्वास्थ्य समस्याएं 
बढ़ सकती हैं, जैसे 
बीमािरयो ंऔर संक्रमण 
का खतरा।

मादक पदाथोर्ं के सेवन के 
नकारात्मक प्रभाव


